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ENAOTIILE NEREZOLVATE
CAPTINVE: EPIDENIA INVIZIBILA

nde am ajunge daci nu ar exista emotiile noastre?

Daci am considera, metaforic vorbind, ci totalita-
tea ﬁXPﬁl’iﬁHFEIﬂt noastre reprezinti tapil;eria viefil noastre,
emotiile ar fi culorile acesteia.

Intr-adevir, emotiile dau culoare vietii noastre. Incearci
sd iti imaginezi pentru o clipi o lume lipsit3 de emotii. Bucuria
ar lipsi complet din ea. Nimeni nu ar fi vreodati fericit §i nu
ar da dovadi de bunitate fati de semenii sii. Iubirea ar fi
inexistents, la fel ca i celelalte emotii pozitive.

De buni seami, pe o astfel de planeti imaginari ar lipsi
si emotiile negative, Locuitorii ei nu ar cunoaste tristetea sau
mania, depresia sau durerea. Cu greu am putea numi o astfel
de existentd: viatd. Fird capacitatea de a sim{i emotiile de
orice fel, viaga ar fi redusi la o rutini anosti si cenugie care
s-ar succeda intre nagstere i moarte. De aceea, fii recunoscitor
pentru emotiile tale!

Existi probabil si emotii pe care le-ai triit, dar pe care
ai fi preferac si nu le fi avar niciodatd. Nu existd om care si
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nu treaci uneori prin perioade dificile. Probabil ci ai triit si
tu momentele tale de anxietate, de durere, manie, frustrare
si teamd. Probabil ci ai avut perioade de tristete, poate chiar
de depresie, in care pretuirea de sine a fost ca si inexistents,
in care gi-ai pierdut sperantele sau in care ai manifestat alte
emotii negative.

Partea cea mai tristd este ci o buni parte din aceste
emotii negative continud si iti creeze probleme, chiar daci
le-ai experimentat cu foarte mult timp in urma. Ele fac acest
lucru intr-o manierd subtili, dar foarte diunitoare. Codul
Emotiilor isi propune si descopere aceste emotii refulate
(nerezolvate) si si le elibereze o dati pentru totdeauna.

0 bund parte din suferinta noastra se datoreaza energiilor
emotionale captive” inlduntrul nostru. Codul Emotiilor este o
metodd simpld, dar extrem de eficientd, de descoperire si de
eliminare a acestor energii captive.

Foarte multi oameni au descoperit ci daci se elibereazi
de emotiile nerezolvate captive, viata lor devine mai sdniroasi
si mai fericitd. O singurd emotie nerezolvati captivi este sufi-
cientd pentru a da nagtere unor probleme fzice §i emotionale
mai marl sau mail mici.

Exemplele care urmeazi sunt preluate din viata reali si
ilustreazi cum poate conduce eliminarea energiei emotionale
captive prin folosirea Codului Emotiilor la o imbunititire

subiti si adeseori uimitoare a bunistirii fizice i psihice:
Durerea cumplita de sold a lui Allison a disparut

instantaneu, iar ea a putut dansa in spectacolul din
acea noapte. ..

24



EMOTIILE NEREZOLNVATE CAPTIVE: EPTDEMIA INWVIZIBILA

Dorinta constantd de sinucidere a Lindei cauzata de
depresia sa a disparut...

Anxietatea cronicd a lui Jennifer a dispdrut, iar ea
si-a regasit increderea in sine pe care si-o dorise atdt
de mult timp. ..

Laurie spune cd pentru prima oard in viata ei a simtit
iubirea pe care i-o poartd Dumnezeu...

Sheryl s-a eliberat in sfarsit de mania ei impotriva
fostului ei sot, fapt care i-a permis si cunoasci §i sd
stabileasca o relagie minunata de cuplu cu un barbat
minunat si plin de iubire...

Dupad ce l-a ratat de mai multe ori, Julia si-a luat in
sfarsit examenul de grefier...

Durerea la picior i-a dispdrut lui Laurie, iar ea nu a
mai schiopdtat. ..

Alergiile lui Connie au disparut...

Resentimentul pe care Neilil-a purtat timp de doi ani
sefului sdu a disparut...

Yolaunda a slabit in sfarsit, dupd ce s-a luptat ani de
zile cu greutatea ei...

Bulimia lui Joan a disparut intr-o saptamdnd. ..
Vederea lui Tom s-a imbunatdtit...

Durerea de umar a lui Jim a disparut...

Sindromul tunelului carpian al lui Mindy a disparut...

Durerea de genunchi a lui Sandy a disparut
insmnmnfu, d::;i dceasta fﬂs::se la trei medici pfntm a
si-0 trata, fdrd niciun rezultat insd...
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Cosmarurile care au terorizat-o pe Carol timp de 30
de ani au dispdrut intr-o saptdmdnd §i nu au mai
revenit niciodatd. ..

Am fost prezent la toate aceste evenimente gi la multe
altele aseminiroare. De-a lungul numerosilor ani de practici
si de predare, am asistat la un mare numir de vindeciri
aparent miraculoase similare cu cele descrise mai sus, in urma
unei simple eliberiri a emotiilor nerezolvate captive prin
folosirea Codului Emotiilor.

Atunci cind am scris aceastd carte, scopul meu a fost
sd ii invir pe cititorii mei cum isi pot descoperi emotiile
nerezolvate captive si cum se pot elibera de ele, att in propriul
lor caz, cit si in cel al altor persoane.

Orice om poate invata Codul Emotiilor, indiferent daca este
medic sau pescar, sotie casnica sau adolescent. Nu exista nimic
mai simplu decat acest cod.

In acest fel, orice om se poate elibera de efectele diuni-
toare cit se poate de reale ale emagiﬂor sale nerezolvate cap-
tive.

Ce este 0 emotie nerezolvata captiva?

De-a lungul vietii, omul experimenteazi in permanenti
emotii de un fel sau altul. Uneori, viata se poate dovedi ex-
trem de dificili, iar emotiile devin de nesuportat. Nu existi
om care si nu experimenteze cind si cind emotii negative
extreme. Marea majoritate preferd si le dea uitirii, intrucit

nu reprezinti amintiri plicute, dar din picate influenta aces-
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tor experiente continui adeseori s se faca simtiti sub forma
emotiilor nerezolvate captive,

De multe ori, din motive pe care nu le ingelcgem incid pe
deplin, noi nu ne procesim in totalitate emotiile. In astfel de
cazuri, noi nu ne limitim si experimentim emotia respectivi,
iar apoi si ne vedem de viati. Intr-un fel sau alul, energia
emotiei nerezolvate devine ,captivd” in corpul nostru.

De aceea, chiar daci momentul de durere sau de manie
a trecut, este posibil ca energia otriviti a emotiei negative
si ramani captiv:'i in corpul nostru, continuind si prﬂduc:i
efecte fizice si emotionale semnificative.

Majoritatea oamenilor rimin uimiti atunci cind afli ci
~bagajul lor emotional” nu este o simpli expresie retorici, ci o
realitate cit se poate de concretd. Emotiile nerezolvate captive
reprezinta energii bine definite, cu o formai concreti. Desi nu
sunt vizibile cu ochiul libet, ele sunt cit se poate de reale.

Resentimentul lui Neil

In relacarea care urmeazi, un profesor canadian poves-
teste cum o situatie dificili prin care a trecut a condus la o
energie negativi care a rimas impregnati in corpul lui, avind
efecte devastatoare asupra vietii sale.

Acum cdtiva ani predam la o scoald in care nu md
intelegeam deloc bine cu dirvectoarea. Practic, ne
certam in fiecare zi dintr-un motiv sau altul. Era
o femeie extrem de razbundtoare i rea, care nu isi
dorea altceva decdt sd ma domine si si md controleze
din toate punctele de vedere. In cele din urma, in
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luna ianuarie, am cedat. M-am dus la medicul meu
personal si mi-am luat un concediu medical pe motiv
de stres.

Medicul mi-a spus:
— Ia-ti un concediu §i incearc sa te refaci.

Am stat in concediu timp de trei luni, dupd care
m-am prezentat in fata consiliului scolii vindecat, dar
cu 0 notd din partea medicului in care acesta solicita
sd nu mai fiu pus in aceeasi situatie provocatd de
neingelegerile cu directoarea.

Din pdcate, nu puteam scipa cu una cu doud de
sentimentele pe care i le purtam directoarei. Ori de
cdte ori mi gandeam la ea, simteam cum imi cregte
tensiunea, iar mania si resentimentele se acumuleazd
in mine din cauza felului in care m-a tratat in
trecut, scapdnd fard luarea unor masuri disciplinare
impotriva ei desi nu eram deloc singurul profesor care
s-au plans din cauza sa.

Acest proces a continuat timp de doi ani. Eram atdt
de obsedat de emotiile mele negative incat nu mai pu-
team dormi noaptea. In timpul unei vizite cu familia
in California de Sud, ne-am dus la clinica doctorului
Brad Nelson, care mi-a trecut un magnet de-a lungul
spatelui, in sus si in jos, eliberandu-ma astfel de re-
sentimentele mele. Chiar am simfit o povard care mi
se ridicd de pe piept. Incepand de atunci, desi continui
sd nu o simpatizeze pe aceastd femeie, nu mai triiesc
simptomele de dinainte in prezenta ei (ridicarea tensi-
unii, mania si resentimentele care mi-au dominat viata
ani la rand). Aplicarea principiilor si a Codului Emo-
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tiilor pe care le preda dr. Brad m-a ajutat intr-adevar
sd ma eliberez de blocajul meu emotional.

Neil B., Alberta, Canada

Viitorul tinut ostatic

Ti se intAmpli vreodati si simti i te lupti cu o povari
care te apasd, dar pe care nu o po;i defini? Poate ci viata ta
nu a evoluat aga cum ti-ai fi dorit. Poate ¢3 incercirile rale de
a-ti crea o relatie de duratd au dat gres. Poate ci iti doresti
ca anumite evenimente din trecutul tiu si nu se h petrecut
niciodati, dar esti incapabil si uiti de ele si s iti vezi de viata.
Poate ci triiesti sentimentul neplicut ci prezentul tiu este
tinut ostatic de trecut, intr-o manieri pe care nu o poti defini.

Autosabotajul lui Jennifer

Experienta lui Jennifer ilustreazi perfect cit de nefasti
poate fi influenta emotiilor nerezolvate captive. Jennifer a fost
o prietend apropiati cu fiicele mele, fiind o studenti plini de
viati ce pirea si aibi un viitor luminos. Intr-o vacangi de vari,
in timp ce cilitorea citre casi, ea s-a oprit si ne faci o viziti.
Cu aceasti ocazie, ne-a povestit ci viata la facultate era minu-
natd, dar continua si fie tulburati de anumite evenimente din
trecutul ei, fapt care o ficea si se intrebe daci nu erau cumva
emotii nerezolvate captive.

Ne-a spus c¢i cu un an inainte fusese implicati intr-o
relatie tumultuoasi cu un tinir, care s-a terminat prost. De

atunci, ori de cite ori cunogtea un alt barbat, simtea o senzatie
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de nesiguranti si de teami pe care nu o putea depisi, desi se
dovedea de fiecare datd nefondati. Jennifer ne-a povestit ci
pirea si isi saboteze neintentionat fiecare relatie potentiali
pe care o incepea. Am testat-o imediat §i am descoperit ci
exista intr-adevir cel pugin o emotie nerezolvatd captivi care
contribuia la problema ei.

M-am decissid o ajut sd invere si se trateze singuri, astfel
incit si poatd continua si se elibereze de emotiile nerezolvate
captive firi ajutorul meu, dat fiind ¢i nu locuia in apropiere.
Jennifer a invitat rapid §i usor cum trebuie aplicar Codul
Emotiilor si si-a mai descoperit cu aceasti ocazie citeva emotii
nerezolvate captive in corpul ei, cea mai importanti fiind o
nesigurangi creativi. Aceasti emogie apare de reguld atunci
cind omului i lipse;te increderea in propria sa creativitate,
indiferent daci este vorba de o picturi, de o slujbi sau de o
relatie noud. Jennifer experimentase aceasti emotie in relatia
ei anterioari, iar acum energia devenise captivi in corpul siu.
S-a eliberat insd cu usurintd de ea, inclusiv de alte citeva
emotii nerezolvate captive, in numai citeva minute, dupﬁ care
si-a vizut de drum citre casi.

Citeva zile mai tirziu m-a sunat §i mi-a spus ci viaga
ei s-a schimbat intr-o manieri uimitoare. De pildi, isi putea
articula mult mai ugor gindurile si se putea exprima mult mai
bine in compania tinirului cu care isi didea intilnire la ora
actuali. Inainte se simgise timidi i sfioasi in preajma lui, dar
dupi ce s-a eliberat de emotiile nerezolvate captive din corpul
ei a cipirtat o mare incredere in sine. Citeva luni mai tirziu ea
continua s se afle in aceeasi relatie, care intre timp evoluase
considerabil. Mi-a spus ci era absolut siguri ci gi-ar fi saborat
inclusiv aceastd relatie daci nu si-ar fi eliminat emotiile nere-

zolvate captive.
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Eliberarea de emotiile nerezolvate captive te poate ajuta s
depasesti obstacolele din trecut si sa dai un suflu nou cdsniciei
tale, relatiilor tale familiale si celorlalte relatii in care esti
implicat.

Eliberarea de emotiile nerezolvate captive te poate ajuta
s te sim¢i mai sigur pe tine insufi si mai motivat, astfel incét
sd iti poti crea relatiile, cariera gi viata pe care ti le-ai dorit
intotdeauna.

Multi oameni se simt afectati de emotiile din trecutul
lor, dar nu gtiu cum si se elibereze de ele. Ei apeleazi Ia
psihoterapia traditionali, dar aceasta nu se adreseazi direct
emotiilor nerezolvate captive, ci doar simptomelor generate
de acestea.

Altii nu reugesc si se ridice la inilgimea capacitigilor si
talentelor lor, motiv pentru care viata lor lasa de dorit. Ade-
seori, cauza care sti la baza frustririi pe care o simt este o
emotie nerezolvati captivi rezultati in urma unui incident
din trecutul lor, care le saboteazi eforturile. Povestea care ur-
meazi ilustreazi perfect acest proces.

Povestea grefierei Julia

Julia se pregitea si devini grefier si de-abia agtepta si isi
ia examenul gi s3 isi inceapi slujba. Grefierii invagi si lucreze
pe magini de scris fonetice specializate si trebuie si bati
foarte rapid la masini, astfel incir si noteze tot ce se discuti
in timpul unui proces juridic. Julia se descurca de minune la
scoald, dar ori de cite ori trebuia si dea examen in conditii de

presiune pica. Ratase deja examenul de trei ori i era extrem
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de ingrijorati, temindu-si ci urmirorul examen va fi ultima
ei sansi de a trece.

Am testat-o pentru a vedea daci la baza comportamen-
tului se afla vreo emotie nerezolvata captivi, iar rispunsul pe
care I-a dat corpul ei a fost,da” In cazul ei, emotia nerezolvati
captivi era descurajarea. Pe cind avea 15 ani, ea a trecut prin-
tr-o perioadi extrem de dificili, in care pirintii ei au divor-
tat. Descurajarea pe care a triit-o atunci a fost coplesitoare si
s-a impregnat in celulele corpului ei. Aceasta era emotia care
o sabota in conditiile de presiune specifice examinirii. Am
eliberat-o de emotia captivi a descurajirii, iar ea a trecut cu
usurinti urmitorul examen, simtindu-se relaxata si plini de
incredere. A primit nota maxima.

Julia nu avusese nici cea mai mici idee ci divortul de
odinioarid al pirintilor ei ii putea afecta in mod negativ
prezentul.

Asa cum vintul poate fi simtit, dar nu §i vizut, emotiile
nerezolvate captive sunt invizibile, dar produc efecte semnih-

cative in viata omului.

Experienta m-a invatat cd foarte multe boli fizice, dificultdti
emotionale si cazuri de autosabotare se datoreaza acestor
energii invizibile.

Codul Emotiilor te poate ajuta si iti asumi din nou
controlul asupra vietii tale si si te eliberezi de fortele subtile
si insidioase pe care le exerciti asupra ta emotiile nerezolvate
captive in trupul tiu,
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Efectele negative ale emotiilor nerezolvate
captive

Emotiile nerezolvate captive te pot face si pornesti
de la prezumtii gresite, si reactionezi excesiv la cele mai
inocente observatii, si interpretezi eronat comportamentul
altor persoane §i si iti sabotezi propriile relatii. Ca §i cum
toate acestea nu ar f1 suficiente, ele te pot conduce la stiri
de depresie, de anxietate si la alte stiri negative de spirit de
care nu poti scipa. Emotiile nerezolvate captive pot interfera
cu functionarea corecti a organelor §i tesuturilor corpului
tdu, punindu-ti la pimint sinitacea, pmvucﬁndu—;i dureri,
oboseald i boli. Indiferent cit de mare este suferinga fizici,
energia invizibili a acestor emotii nerezolvate captive nu
poate fi diagnosticatd de medicina conventionald, desi ea
reprezintd principalul factor care sti la baza dificultitilor
fizice i emotionale pe care le experimentezi.

Nicio problemi care iti afecteazi starea de sinitate si
bunistarea nu poate fi eliminati fird rezolvarea cauzei sale.
Existd multe medicamente puternice care usureaza simpto-
mele bolilor, dar de indati ce bolnavul nu mai ia medicamen-
tele simptomele recidiveazi, cici cauza lor nu a fost vindecata.

De aceea, este foarte important si inveti si recunosti si
si elimini emotiile nerezolvate captive din corpul tiu inainte
ca acestea si faci si mai mult riu. In acest fel, iti vei putea
schimba intreaga viati in bine.

Cartea de fata porneste de la premisa ci emotiile nere-
zolvate captive reprezinti cauza ascunsd, dar semnificativi a
multor boli cauzatoare de suferintd, deopotrivi fizice si psi-
hice.
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Chiar vindeca timpul toate ranile? Nu
intotdeauna...

Probabil ci ai auzit spunindu-se ci timpul vindeci toate
rinile, dar acest lucru nu este intotdeauna adevirat. Poate ci
esti convins cd ai lisat in urmi intreaga durere emotionali
provocatd de relagiile tale anterioare. Poate ci ai ficut chiar
terapie pentru a scipa de ea, dar acest lucru nu inseamni
ci energia invizibili a vechilor tale emotii nu continua sa iti
impregneze celulele corpului, producind in continuare efecte
negative in viata ta, Aceste rini nu pot fi vindecate exclusiv
prin trecerea timpului. De multe ori, ele te fac si actionezi
altfel decit ti-ai dori in relatiile tale curente, mergind pani la
autosabotare.

Ori de cite ori 0 emotie nerezolvati captivi este elimi-
natd, organismul se elibereazi literalmente de o povari grea.
Multi oameni simt efectiv aceastd ugurare rezultati in urma
eliberirii de o emotie nerezolvatd captivi. Dar ceea ce este
mai important, aceasti eliberare conduce la schimbiri sem-
nificacive ale stirii de spirit §i ale comportamentului, inclusiv
ale alegerilor ficute de persoana in cauzi si ale consecintelor
acestora.

Codul Emotiilor nu este altceva decit o metodi de eli-
berare de aceasti povari emotionali, astfel incit omul si se
simti el insusi i s se comporte in mod natural. Nimeni nu
este una cu bagajul siu emotional, dar de multe ori acesta il
poate face si devieze de la calea sa autentici, apucind pe o
cirare pe care nu gi-o doreste. Emotiile nerezolvate captive
il pot impiedica si triiasci viata sindtoasi §i intensi pe care
este menit sd o traiascd.
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Emotiile nerezolvate captive si durerea fizica

Dincolodedurerileemotionale pecareleexperimenteazi,
foarte multi oameni suferi din cauza unor dureri fizice.
Adeseori, la baza acestora stau emotiile nerezolvate captive
in corpul lor.

Exemplul care urmeazi ilustreazi influenta incredibil de
puternici pe care o pot exercita aceste emotii asupra corpului
fizic.

Inima franta a lui Debbie

Debbie imi era pacienti de mai bine de un an. Intr-o
zi, ea a intrat in cabinetul meu §i mi-a spus ci este posibil
si fi suferit un atac de cord. Avea dureri intense in piept si
dificultiti de respiragie. Bratul sting ii era complet amortit,
la fel ca i partea stingi a fegei. Mi-a spus ci simptomele s-au
inriutitit incontinuu in ultimele 24 de ore. Am pus-o imediat
sd se intindd de pat $i mi-am alertat personalul, in ideea ci
voi avea nevoie de asistentd medicali. Dupi ce i-am verificat
semnele vitale si am descoperit ci acestea erau normale, i-am
testat corpul pentru a vedea daci la baza acestor simptome nu
se ascundea o emotie nerezolvati captivi. Rispunsul corpului
ei a fost,da’.

Am continuat si o testez pe Debbie §i am stabilit ci
emotia captivi era o inimi frinti. Continuarea testelor m-a
ajutat si determin faptul ¢i incidentul care a stat la baza
acestei emotii s-a petrecut cu trei ani inainte. Cind i-am spus
ce am aflat, Debbie a izbucnit in lacrimi si a exclamat:
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— Credeam ci am scipat de povestea asta in urma tera-
piei! Nu-mi vine si cred ci durerea de atunci a iesit din nou
la suprafari!

— Vrei sd imi spui ce s-a intimplat atunci? am intrebat-o.

Mi-a rispuns ci cu trei ani in urma sotul ei a avut o
aventuri cu o alti femeie. Cind a aflat, s-a simtit devastati.
Povestea i-a distrus cisnicia si i-a dat peste cap viata, dar in
timp a trecut peste ea. A virsat o grimadi de lacrimi, a ficut
un an de terapie, dupi care s-a recisitorit §i si-a vizut de
viatd, Cel putin asa a crezut,

Debbie a rimas extrem de surprinsi si afle ci rana ei
din trecut continua si o afecteze, ba inci intr-o manier3 atit
de dramatici. Cum putea fi acel eveniment indepirtat sursa
actualelor ei simptome fizice, in conditiile in care ficuse
atita terapie pentru a scipa de durerea emotionali? Plinsese
si isi exprimase sentimentele, apelase la prieteni si la sfatul
terapeutilor, a acceptat si vorbeasci din nou cu fostul ei sot si
s-a reconciliat cu divortul prin care trecuse. Perioada nu a fost
deloc usoari pentru ea, dar ficuse progrese considerabile. In
sinea ei, era convinsi ci lisase intreaga poveste la spate.

(Ceea ce nu a putut vedea Debbie a fost energia invizibila pe
care au lasat-o acele emofii in trupul ei. Aceasta a generat
anumite efecte fizice care multd vreme au rimas neobservate,
pana cand au generat actualele simptome. Desi si-a tratat
multd vreme simptomele tulburdrii emotionale de care
suferise, Debbie nu a stiut nimic de aceasta energie invizibila a
emotiei nerezolvate captive in trupul ei, iar aceasta a continuat
sd 0 afecteze.

Dup.’i ce am eliminat din corp durerea provocati de

inima ei frinti, in numai cireva secunde brarul ei sting si
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partea stingd a fetei si-au recipitat senzatiile, Debbie a
inceput si respire ugor, iar durerea din piept §i senzatia de
apisare i-au disparut. A plecat la scurt timp din cabinetul
meu simtindu-se perfect.

Durerea coplesitoare a inimii frinte pe care a simgit-o
in timpul primelor zile ale despirtirii de fostul ei sot a rimas
literalmente captivid in corpul ei. Disparitia instantanee a
simptomelor fizice care a urmat eliberirii acestei energii
m-a surprins chiar sl pe mine, ficindu-m3i si mi intreb ce
s-a intdmplat de fapt. Cum era posibil ca o singuri emotie
nerezolvati captivi si genereze simptome fizice atit de
extreme?

Experienta lui Debbie reprezinti un exemplu dramatic
al manierei in care emotiile nerezolvate captive ne pot afecta
la nivel fizic. Terapia traditionali nu poate elimina aceste
simptome, ceea ce nu inseamnd c¢i nu are rostul si eﬁcienya el.
Emotiile captive tipice nu genereazi de reguli simptrome atét
de intense ca cele pe care le-a experimentat Debbie. Efectele
ei sunt mai subtile, dar exercitd rotusi o influenti negarivi
asupra mintii si corpului, pe care le dezechilibreazi.

Mama lui Sharon era un junghiin coaste

O altd pacientd, pe nume Sharon, a venit intr-o zi in
cabinetul meu plingindu-se de dureri la nivelul abdomenului.,
Ea mi-a spus ci i se pirea ci durerea vine de la ovarul drept.
Am testat-o imediat ca si descopir daci la baza acestei dureri
stitea o emotie nerezolvatd captivi §i am primit un rispuns
afirmativ.

Alrte teste au scos la iveali ci emotia captivi era frustrarea

si ci aceasta era direct leg:lt;i de mama ei, devenind captivi in
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